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1. Vad är FENIX?

FENIX är ORGANOs exklusiva måltidsersättningsshake 
speciellt utformad för viktkontroll.

Den kombinerar vassleprotein med vitaminer, 
mineraler, fiber och svampen ganoderma. 
Använd denna härliga måltidsersättningsmix varje 
dag för att gå ner i vikt eller bibehålla vikt efter 
viktmiskning. 

2. Vad är unikt med FENIX?

• Den innehåller icke-GMO-vassleprotein
• Mindre än 250 kcal
• Den innehåller svampen ganoderma
• Den är glutenfri
• Den smakar bra

3. Hur använder jag FENIX?

För att gå ner i vikt byter du ut två måltider av en 
energibegränsad diet per dag med en skopa FENIX 
blandad med 250 ml mellanmjölk följt av en rimlig 
tredje måltid och mellanmål.

Vi rekommenderar att frukosten är en av de två 
måltiderna du ersätter eftersom FENIX ger bättre 
näring än många normala frukostar, och studier visar 
att protein vid frukost kan hjälpa dig att hålla dig mätt 
längre.

4. Vad är fördelarna med att använda 
FENIX?

• Shakeblandningen ger komplett näring – snabbt 
och billigt. 

• Ger bättre näring till ett bättre pris än många 
vanliga måltider/livsmedel.

• Du kan njuta av en komplett måltid för lite mer än 
2,00 euro inklusive blandning med mellanmjölk. 

• Tillhandahåller snabba måltider – det tar bara en 
minut att förbereda. 

• Hjälper till att kontrollera aptiten med en stor 
mängd protein.

• Ger kalcium som behövs för att bibehålla normalt 
skelett.

• Ger protein som är lätt att smälta och ta upp.
• Ger protein som bidrar till tillväxt och underhåll av 

muskelmassa.
• Innehåller svampen ganoderma.

5. Vem kan använda den?

Shaken är utmärkt för vuxna som vill få bra näring för 
att hjälpa dem att bibehålla vikt efter viktminskning 
eller gå ner i vikt. Konsultera sjukvårdspersonal om du 
är gravid, ammar eller om du har några andra unika 
eller speciella behov.

6. Kan jag använda vatten till shaken?

Nej, måltidsersättningsshake måste blandas med 
mellanmjölk. Se till att du följer dessa anvisningar.

Följ måltidsplanen för tips och menyidéer för att 
säkerställa att du äter en hälsosam kost och att du får i 
dig tillräckligt med kalorier.
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7. Kan jag ersätta alla 3 måltider med shaken?

Nej. Denna produkt är inte avsedd att vara din enda 
näringskälla. Vi rekommenderar att du bara byter ut 
2 måltider med 2 shakes, följt av en rimlig tredje 
måltid tillsammans med hälsosamma mellanmål för 
att gå ner i vikt.

8. Vilket sötningsmedel finns i shaken?

FENIX har sötningsmedel från växten stevia.

9. Kan jag använda den om jag mäter mina 
blodsockernivåer? 

Kontakta din läkare innan du använder FENIX.

10. Kan jag använda denna tillsammans 
med mitt ORGANO-kaffe eller te?

Ja. Shakeblandningen kan blandas med kaffe eller 
te för extra smak. Vi rekommenderar att du provar 
det med OG Black Coffee. Om du tillsätter kaffe eller 
te kan det medföra att shaken inte kvalificerar som 
en måltidsersättning för viktkontroll.

11. Hur många gram protein är det i
shaken?

Det finns i genomsnitt 22 g protein när den blandas 
enligt anvisningarna.

Europeiska myndigheten för livsmedelssäkerhet 
(EFSA) har publicerat populationsreferensintag för 
protein. För vuxna indikerar EFSA att det är 0,83 g per 
kg kroppsvikt per dag.

12. Är det inte bättre med fler gram 
protein?

Nej. Det finns bevis på att långsiktig överkonsumtion av 
protein kan leda till ökad risk för osteoporos och även 
förvärra existerande njurproblem.

13. Vad är vassleproteinpulver?

Vassleproteinpulver härrör från mjölk. 

Vassleproteinpulver är cirka 80 % protein och 
används av idrottare och kroppsbyggare för att 
stödja tillväxt och underhåll av muskelmassa.

14. Vad är mager muskel?

Din kropp består av över 600 muskler, och dessa är 
nyckeln till att skydda din hälsa. När vi åldras förlorar 
vi muskelmassa (cirka 3 % - 5 % varje årtionde vilket 
börjar vid 30 års ålder) eftersom vi tenderar att vara 
mindre aktiva och våra dieter kanske inte hjälper till. 
Även om du är aktiv kommer du att förlora muskler.

Kvalitetsprotein i din kost, tillsammans med måttlig 
övning, bidrar till underhåll av muskelmassa.

15. Kan jag använda om jag är 
laktosintolerant?

Om du är laktosintolerant ska du tala med din läkare 
innan du använder FENIX.

16. Får jag flatulens?

Att ändra en diet kan resultera i tillfällig uppblåsthet 
för vissa människor. De flesta får inga problem när 
de använder FENIX.

Vissa personer upplever att flatulens kan förvärras 
när den används med mandelmjölk, så testa 
laktosfri mjölk eller sojamjölk istället och se om det 
hjälper. Om du använder annan mjölk än 
mellanmjölk kan det medföra att shaken inte 
kvalificerar som en måltidsersättning för 
viktkontroll.

17. Hur fort kommer jag att gå ner i vikt?

Vi är alla unika och det beror på din ålder, hur 
mycket vikt du vill gå ner, hur noga du följer planen 
och hur mycket du tränar.



18. Vad kan jag äta inom programmet?

Du bör fortsätta att äta en hälsosam, balanserad 
diet. Vår måltidsplan kan ge dig idéer om hur du 
kan njuta av hälsosamma, smakrika måltider.

19. Kommer jag få alla näringsämnen som 
behövs för en måltid i bara en shake? 

Ja. FENIX är en komplett måltid med protein, fiber, 
vitaminer och mineraler för att hjälpa dig att 
tillfredsställa din hunger och få i dig rätt näring.

20. Är den gluten- och mjölkfri?

Shaken är glutenfri. Den innehåller vassleprotein, 
som kommer från mjölk. Den innehåller också 
andra allergener som soja.

21. Är den ekologisk?

Shaken är inte ekologisk, men den innehåller 
organisk Ganoderma Lucidum.  

22. Innehåller den koffein?

Det finns inget koffein eller något stimulerande 
medel i shaken. Om du gillar koffein kan du blanda 
den med OG Black Coffee.  

23. Hur ska jag förvara den?

Förvaras svalt och torrt, oåtkomligt för barn.

24. Vad kan jag förvänta mig de första 
veckorna jag använder FENIX?

De flesta kommer att rapportera att de känner sig 
hälsosamma, har gott om energi, sover bra – och lite 
viktminskning!

Det beror på att genom att ta 2 shakes om dagen 
förser vi kroppen med en balanserad, komplett 
måltid som innehåller mindre natrium, fett och 
socker än många vanliga måltider.

ller 

nde
nda 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


