oG

1. VAD AR FENIX?

FENIX @ ORGANOs exklusiva maltidsersattningsshake
speciellt utformad for viktkontroll.

Den kombinerar vassleprotein med vitaminer,
mineraler, fiber och svampen ganoderma.

Anvand denna hérliga maltidsersattningsmix varje
dag for att ga ner i vikt eller bibehalla vikt efter
viktmiskning.

2. VAD AR UNIKT MED FENIX?

* Den innehaller icke-GMO-vassleprotein
* Mindre an 250 kcal

* Den innehaller svampen ganoderma

® Den ér glutenfri

* Den smakar bra

3. HUR ANVANDER JAG FENIX?

For att ga ner i vikt byter du ut tvd mdltider av en
energibegransad diet per dag med en skopa FENIX
blandad med 250 ml mellanmjdlk fljt av en rimlig
tredje maltid och mellanmal.

Vi rekommenderar att frukosten ar en av de tva
maltiderna du ersatter eftersom FENIX ger battre
naring dn manga normala frukostar, och studier visar
att protein vid frukost kan hjdlpa dig att halla dig métt
langre.
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4. VAD AR FORDELARNA MED ATT ANVANDA
FENIX?

e Shakeblandningen ger komplett ndring - snabbt
och billigt.

* Ger battre naring till ett battre pris an manga
vanliga maltider/livsmedel.

e Du kan njuta av en komplett maltid for lite mer &n
2,00 euro inklusive blandning med mellanmjalk.

e Tillhandahaller snabba maltider - det tar bara en
minut att forbereda.

e Hjalpertill att kontrollera aptiten med en stor
méngd protein.

® Ger kalcium som behdvs for att bibehalla normalt
skelett.

e Ger protein som dr latt att smalta och ta upp.

e Ger protein som bidrar till tillvaxt och underhall av
muskelmassa.

® Innehdller svampen ganoderma.

5. VEM KAN ANVANDA DEN?

Shaken &r utmérkt f6r vuxna som vill & bra ndring for
att hjdlpa dem att bibehélla vikt efter viktminskning
ellerga nerivikt. Konsultera sjukvardspersonal om du
ar gravid, ammar eller om du har ndgra andra unika
eller speciella behov.

6. KAN JAG ANVANDA VATTEN TILL SHAKEN?

Nej, maltidsersattningsshake maste blandas med
mellanmjolk. Se till att du foljer dessa anvisningar.

Folj maltidsplanen for tips och menyidéer for att
sakerstalla att du ater en halsosam kost och att du far i
dig tillrackligt med kalorier.



1. KAN JAG ERSATTA ALLA 3 MALTIDER MED SHAKEN?

Nej. Denna produkt ar inte avsedd att vara din enda
naringskalla. Vi rekommenderar att du bara byter ut
2 maltider med 2 shakes, foljt av en rimlig tredje
maltid tillsammans med hdlsosamma mellanmal for
att ga nerivikt.

8. VILKET SGTNINGSMEDEL FINNS | SHAKEN?
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11.

12.

FENIX har sdtningsmedel fran véxten stevia.

KAN JAG ANVANDA DEN OM JAG MATER MINA
BLODSOCKERNIVAER?

Kontakta din lékare innan du anvénder FENIX.

. KAN JAG ANVANDA DENNA TILLSAMMANS
MED MITT ORGANO-KAFFE ELLER TE?

Ja. Shakeblandningen kan blandas med kaffe eller
te for extra smak. Vi rekommenderar att du provar
det med OG Black Coffee. Om du tillsatter kaffe eller
te kan det medféra att shaken inte kvalificerar som
en maltidsersattning for viktkontroll.

HUR MANGA GRAM PROTEIN AR DET |
SHAKEN?

Det finns i genomsnitt 22 g protein ndr den blandas
enligt anvisningarna.

Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet
(EFSA) har publicerat populationsreferensintag for
protein. Forvuxna indikerar EFSA att det ar 0,83 g per
kg kroppsvikt per dag.

AR DET INTE BATTRE MED FLER GRAM
PROTEIN?

Nej. Det finns bevis pa att [angsiktig dverkonsumtion av
protein kan leda till 6kad risk fér osteoporos och dven
forvarra existerande njurproblem.

13. VAD AR VASSLEPROTEINPULVER?

Vassleproteinpulver harrdr fran mjolk.

Vassleproteinpulver ar cirka 80 % protein och
anvands av idrottare och kroppsbyggare for att
stodja tillvaxt och underhall av muskelmassa.

14. VAD AR MAGER MUSKEL?

Din kropp bestar av dver 600 muskler, och dessa ar
nyckeln till att skydda din halsa. Nér vi &ldras forlorar
vi muskelmassa (cirka 3 % - 5 % varje drtionde vilket
borjar vid 30 ars alder) eftersom vi tenderar att vara
mindre aktiva och vara dieter kanske inte hjalper till.
Aven om du &r aktiv kommer du att férlora muskler.

Kvalitetsprotein i din kost, tillsammans med mattlig
ovning, bidrar till underhdll av muskelmassa.

15. KAN JAG ANVANDA OM JAG AR

LAKTOSINTOLERANT?

Om du ar laktosintolerant ska du tala med din lakare
innan du anvander FENIX.

16. FAR JAG FLATULENS?

Att andra en diet kan resultera i tillfallig uppblasthet
for vissa manniskor. De flesta far inga problem nar
de anvander FENIX.

Vissa personer upplever att flatulens kan forvarras
nar den anvands med mandelmjolk, sd testa
laktosfri mjolk eller sojamjolk istallet och se om det
hjdlper. Om du anvander annan mjolk dn
mellanmjolk kan det medféra att shaken inte
kvalificerar  som en  maltidsersdttning ~ for
viktkontroll.

17. HUR FORT KOMMER JAG ATT GA NER I VIKT?

Vi dr alla unika och det beror pa din alder, hur
mycket vikt du vill gé ner, hur noga du féljer planen
och hur mycket du tranar.



18. VAD KAN JAG ATA INOM PROGRAMMET?

Du bor fortsatta att dta en halsosam, balanserad
diet. Var maltidsplan kan ge dig idéer om hur du
kan njuta av hdlsosamma, smakrika maltider.

19. KOMMER JAG FA ALLA NARINGSAMNEN SOM
BEHGVS FOR EN MALTID | BARA EN SHAKE?

Ja. FENIX &r en komplett méltid med protein, fiber,
vitaminer och mineraler for att hjdlpa dig att
tillfredsstélla din hunger och fa i dig rétt naring.

20. AR DEN GLUTEN- OCH MJOLKFRI?

Shaken @r glutenfri. Den innehéller vassleprotein,
som kommer fran mjélk. Den innehaller ocksa
andra allergener som soja.

21. AR DEN EKOLOGISK?

Shaken @r inte ekologisk, men den innehaller
organisk Ganoderma Lucidum.

22. INNEHALLER DEN KOFFEIN?

Det finns inget koffein eller ndgot stimulerande
medel i shaken. Om du gillar koffein kan du blanda
den med OG Black Coffee.

23. HUR SKA JAG FORVARA DEN?

Férvaras svalt och torrt, odtkomligt for barn.

24. IAD KAN JAG FORVANTA MIG DE FORSTA
VECKORNA JAG ANVANDER FENIX?

De flesta kommer att rapportera att de kanner sig
halsosamma, har gott om energi, sover bra - och lite
viktminskning!

Det beror pa att genom att ta 2 shakes om dagen
forser vi kroppen med en balanserad, komplett
maltid som innehdller mindre natrium, fett och
socker an manga vanliga maltider.
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